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1. Общие положения. 
1.1. Положение о режиме занятий обучающихся частного общеобразовательного 

учреждения «РЖД лицей № 6» (далее - Положение) разработано в соответствии с 
Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 27Э-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
(с изм.), Постановлениями Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 
№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021г. № 
115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования» (с изм.), уставом частного 
общеобразовательного учреждения «РЖД лицей № 6» (далее - РЖД лицей). 

1.2. Положение регулирует режим занятий обучающихся. 
1.3. Положение обязательно для исполнения всеми обучающимися РЖД лицея и их 

родителями (законными представителями), а также другими лицами, находящимися на 
территории РЖД лицея. 

1.4. Положение принято педагогическим советом РЖД лицея и утверждено приказом 
директора РЖД лицея. При его разработке учтены мнения Совета обучающихся и Совета 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся РЖД лицея. 

1.5. Положение вступает в силу с момента издания и действуют до утверждения новой 
редакции настоящего Положения. 

2. Режим занятий обучающихся. 
Режим образовательного процесса соотносится с требованиями СП 2.4. 3648-20. 
2.1. Учебные занятия. 
2.1.1. В РЖД лицее используется модульная организация образовательного процесса, 

согласно которому учебные четверти и каникулы чередуются в соответствии с Календарным 
учебным графиком РЖД лицея на текущий учебный год (далее в тексте - Календарный 
учебный график), ежегодно утверждаемый приказом директора РЖД лицея, и состоит из 
четырех учебных четвертей для 1 - 9 классов, из двух полугодий для 10-11 классов, которые 
чередуются каникулами. 

Распределение среди учебного года по продолжительности учебных дней, учебных 
недель и каникул для каждой параллели ежегодно устанавливается Календарным учебным 
графиком. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 
Предусмотрены дополнительные недельные каникулы для обучающихся 1 классов в 
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середине третьей четверти, конкретные сроки которых фиксируются в Календарном учебном 

графике. 

Количество учебных дней/ недель определяется для каждой параллели исходя из 

продолжительности учебного года, установленной для каждой параллели федеральными 

образовательными программами. 

В течение учебного года, в исключительных случаях (например, в связи с 

продолжительными неблагоприятными погодными условиями) в Календарный учебный 

график могут быть внесены изменения, которые утверждаются приказом директора РЖД 

лицея и доводятся до сведения всех участников образовательных отношений. 

При реализации образовательных программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий расписание занятий составляется с учетом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. 

Обучение должно заканчиваться не позднее 18.00 часов. Продолжительность урока не 

должна превышать 40 минут. 

В 9 и 11 классах продолжительность четвертой четверти (второго полугодия) и летних 

каникул определяется с учетом прохождения обучающимися государственной итоговой 

аттестации. 

Учебный год начинается 1 сентября текущего года и заканчивается в сроки в 

соответствии с учебным планом РЖД лицея (даты окончания учебного процесса 

фиксируются в Календарном учебном графике). 

2.1.2. Календарный учебный график РЖД лицея на текущий учебный год размещается 

на информационных стендах 1 этажа РЖД лицея и в разделе «Образование» официального 

сайта РЖД лицея. 

2.1.3. Для 1-11 классов устанавливается пятидневная учебная неделя. 

2.1.4. Учебные занятия организуются в одну смену. Расписание уроков составляется в 

соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков, с учетом умственной 

работоспособности обучающихся в течение дня и недели. 

Проведение нулевых уроков не допускается. 

 

 

Номера уроков 

1 группа 

(1 классы) 

(сентябрь, октябрь) 

1 группа 

(1 классы) 

(ноябрь, декабрь) 

1 группа 

(1 классы) 

(январь-май) 

1 8.15 – 8.50 8.15 – 8.50 8.15-8.50 

2 9.10 – 9.45 9.10 – 9.45 9.10-9.45 

Динамическая пауза 9.45 – 10.30 9.45 – 10.30 9.45-10.30 

3 10.30 – 11.05 10.30 – 11.05 10.30-11.05 

4 - 11.20 – 11.55 11.20-11.55 

5 - - 12.15-12.50 

 

Номер урока 2 группа 

(2- 11 классы) 

1 8.15 -9.00 

2 9.10-9.55 

3 10.30-11.15 

4 11.25-12.10 

5 12.20-13.05 

6 13.35-14.20 

7 14.30-15.15 

 

Обучающиеся должны приходить в РЖД лицей не позднее чем за 15 минут до начала 

учебных занятий. 
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В исключительных случаях график учебных занятий может быть изменен, что 

регламентируется приказами директора РЖД лицея и своевременно доводится до 

участников образовательных отношений. 

2.1.5. Расписание учебных занятий составляется в соответствии с требованиями СП 

3.1/2.4.3598-20 иных документов вышестоящего уровня, регулирующих вопросы 

обеспечения санитарно-эпидемиологических правил. 

2.1.6. Продолжительность урока во 2–11 классах составляет 45 минут. 

2.1.7. Для обучающихся 1 классов устанавливается следующий ежедневный режим 

учебных занятий: 

 в сентябре и октябре — по 3 урока продолжительностью 35 минут каждый; 

 в ноябре и декабре — по 4 урока продолжительностью 35 минут каждый; 

 с января по май — по 4 урока продолжительностью 40 минут каждый. 

2.1.8. Продолжительность перемен, на которой осуществляется питание – 30-35 

минут, остальные – 10 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 

индивидуальной программе развития. 

Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы кружков, 

секций, детских общественных объединений. 

Расписание уроков и всех видов занятий, являющееся неотъемлемой частью основных 

образовательных программ РЖД лицея, ежегодно утверждаются приказом директора РЖД 

лицея и размещаются на информационном стенде 1 этажа. 

2.1.9. Объем обязательной части образовательной программы начального общего 

образования должен составлять 80%, образовательной программы основного общего - 70% и 

образовательной программы среднего общего образования - 60%. Суммарный объем 

обязательной части образовательной программы и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, реализуется в рамках максимального общего объема недельной 

образовательной нагрузки. 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка обучающихся в неделю и 

максимальный объем обязательного домашнего задания отражены в учебном плане в 

соответствии с требованиями СП 2.4. 3648-20. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в 

неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры, 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков 

за счет урока физической культуры, 

 для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков, 

 для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков. 

В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы.  

Занятия по программам дополнительного образования, планируют на дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом дополнительных занятий и 

последним уроком необходимо организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 

минут. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1 классах-1 час, во 2-

3-х классах – 1,5 ч., в 4-5-х классах – 2 ч., в 6-8-х классах – 2,5 ч., в 9-11 классах – до 3,5 ч. 

2.1.10. В РЖД лицее установлены следующие основные виды учебных занятий: урок, 

лекция, семинар, практическая работа, лабораторная работа, экскурсия, прогулки-

наблюдения. 

Не допускается проводить выездные мероприятия по время учебных занятий, если 

такое мероприятие не предусмотрено в рабочей программе данного предмета. 



4 

 

Направление обучающихся на мероприятия, проводимые вне РЖД лицея, 

оформляются в обязательном порядке приказом директора РЖД лицея с указанием даты и 

времени, названия мероприятия, пункта проведения, списочным составом обучающихся, с 

назначением ответственных лиц из числа педагогических работников РЖД лицея. 

Перед посещением мероприятия с обучающимися проводится инструктаж по технике 

безопасности во время следования на мероприятие и после него, во время проведения 

мероприятия. 

Изменения в расписании уроков, внеурочной деятельности и занятий 

дополнительного образования допускается по производственной необходимости 

(больничный лист, курсовая подготовка, участие в семинарах и мероприятиях и др.). 

2.1.11. При реализации образовательных программ по отдельным предметам учебного 

плана классы могут делиться на две группы. Деление классов отражается в учебном плане 

РЖД лицея. 

2.1.12. Горячее питание обучающихся осуществляется в столовой РЖД лицея, график 

работы которой ежегодно утверждается приказом директора РЖД лицея. 

Обучающиеся, находясь в столовой: 

 соблюдают график работы столовой; 

 не заходят в помещение столовой с верхней одеждой; 

 употребляют еду и напитки только в помещении столовой на специально 

отведенных местах; 

 соблюдают правила гигиены; 

 соблюдают очередность при получении еды; 

 проявляют внимание и осторожность при получении и употреблении блюд; 

 убирают за собой посуду после принятия пищи; 

 выполняют законные требования работников РЖД лицея. 

Столовая РЖД лицея обслуживает только обучающихся РЖД лицея. 

3. Режим внеурочной деятельности. 

3.1.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием внеурочной 

деятельности, которое ежегодно утверждается директором РЖД лицея и размещается на 

информационном стенде у расписания. 

3.1.2. Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, 

необходимых для обеспечения их индивидуальных потребностей и составляющих 

суммарно. 

10 часов в неделю на обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать 

обязательные занятия коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей 

обучающихся и их физиологических потребностей (Санитарные правила СП 2.4.3648-20). 

3.1.3. Время проведения экскурсий, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с планом воспитательной работы. 

Направление обучающихся на мероприятия, проводимые вне РЖД лицея, 

оформляются в обязательном порядке приказом директора РЖД лицея с указанием даты и 

времени, названия мероприятия, пункта проведения, списочным составом обучающихся, с 

назначением ответственных лиц из числа педагогических работников РЖД лицея. 

Перед посещением мероприятия с обучающимися проводится инструктаж по технике 

безопасности во время следования на мероприятие и после него, во время проведения 

мероприятия. 

4. Текущий контроль, промежуточная и итоговая аттестация обучающихся. 

4.1.1. Текущий контроль и промежуточная аттестация регламентируются локальным 

нормативным актом «Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся частного общеобразовательного 

учреждения «РЖД лицей № 6». 

4.1.2. Государственная итоговая аттестация в 9, 11 классах проводится в соответствии 

с нормативно-правовыми документами федерального и регионального уровней. 




